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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

  

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы.  

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность реализуется основная 

образовательная программа (цели, задачи, планируемые результаты, содержание и 

организация образовательной деятельности при получении среднего общего 

образования). В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия 

для получения образования всеми обучающимися. 

 Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения 

на уровне среднего общего образования составляет не более 700 часов. Величину 

недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, 

определяют за пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися 

учебного плана.  

 Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в 

рамках инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1 - 2 

недели используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды 

(между образовательными событиями).  

 

План внеурочной деятельности состоит из двух частей: .  

Системная часть включает по  1 часу  внеурочной деятельности  «Разговоры о 

важном»; Профориентационный минимум; формирование функциональной 

грамотности.Системная часть четко определяет количество часов курса внеурочной 

деятельности, определена расписанием, проводится по рабочей программе, ведется 

журнал курса внеурочной деятельности. 

 Несистемная часть – внеурочная деятельность, которая не имеет четкого количества 

часов и расписания, зависит от периода года, каникулярного времени и пр. 

Например, подготовка и участие в общешкольных мероприятиях: контроль часов 

данного направления ведется ответственным сотрудником (советник по воспитанию 

следит за недопущением перегрузки во время проведения мероприятий, классный 

руководитель – во время посещения  мероприятий и пр.) 
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                      План внеурочной деятельности 10-11 классов   

МКОУ Среднецарицынская СШ на 2025-2026 учебный год   

  

Название курса, модуля, 

направления развития 

личности 

Форма 

организа

ции 

Объем недельной нагрузки 

неделя / год 

 

 

 

Проводят 

 

          10 

 

11 

 

Системная часть 

« Разговоры о важном» Час общения 1 1 Классные 

руководители 

Программа 
«Профориентационный 
минимум» в рамках 
проекта «Билет в 
будущее». Занятия, 
направленные на 
удовлетворение 
профориентационных 
интересов и потребностей.  

Обязательный курс в 

рамках 

профминимума           

для учащихся 

1 1 Классные 
руководители 

«Функциональная 

грамотность». Занятия по 
формированию основ 
функциональной 
грамотности 

практикум 1 1 Классные 

руководители 

«Волейбол» 
 

 Спортивная секция                                     1 Фомичев А.С. 

Психолого- 
педагогический класс 

Проектная 

деятельность 

         1  Березецкая Л.И. 

Итого  кружок 5/170 4/136 9/306 

Несистемная часть 

Участие в патриотических акциях и мероприятиях Неравномерное 
распределение 

нагрузки 
Участие в общешкольных предметных неделях, конкурсах, олимпиадах 

Подготовка и проведение воспитательных мероприятий разного уровня 

Участие в спортивно-массовых мероприятиях разного уровня 

Социальные практики, включая общественно полезную деятельность 

ИТОГО: не более 700 часов за уровень обучения  
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План дополнительного образования  для обучающихся 10-11 классов на 2025/26 учебный год 

в МКОУ Среднецарицынская СШ 

Название курса Количество часов в неделю 

10  класс 11 класс  

Проводят 

«Физика в задачах и 

экспериментах» (на базе 

ЦТР) 

 1 Харькин А.К. 

«Робототехника» ( на базе 

ЦТР) 

                     1 Петечел Е.И. 

Итого  1 /34 2/68 3/102 
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